
Künstliche Intelligenz (KI)

artificial intelligence (AI)

Einführung für Menschen 65+

Chancen und Herausforderungen
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Was ist Künstliche

Intelligenz?

KI bezeichnet

Computerprogramme,

die Aufgaben übernehmen, für die 

sonst menschliche Intelligenz nötig

ist.

Beispiele:

• Sprachassistenten

• Bilderkennung

• Navigation
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Weitere Beispiele:

 technische Erklärungen

Hilfen für Zuhause

Hilfen in 

Krankenhäusern/Pflegeheimen

Rezepte
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Wer nutzt KI
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Warum ja oder nein
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KI im Alltag

• Smartphone & Tablet

• Sprachassistenten (z. B. Siri, 

Alexa)

• Navigationssysteme

• Empfehlungen bei Fernsehen & 

Musik
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Chancen von KI

 • Erleichterung im Alltag

Hilfe bei Kommunikation

• Unterstützung im

Gesundheitsbereich

• Mehr Selbstständigkeit

• Schneller Zugang zu 

Informationen
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KI und Gesundheit

 • Erinnerung an Medikamente

• Unterstützung bei Arztterminen

• Notfallerkennung

• Telemedizin

Gesprächspartner
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Herausforderungen von KI

 • Datenschutz

• Abhängigkeit von Technik

• Fehlende menschliche Nähe

• Verständnis & Bedienung

Falsche Informationen / Deepfake

2026 Wege aus der Einsamkeit e.V.



Worauf sollte man 

achten?

• Persönliche Daten schützen

• Technik bewusst nutzen

• Nachfragen & sich erklären

lassen

• Nicht alles glauben, was KI sagt
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Welche Apps gibt es

Nur einige Vorschläge
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Wo können Sie üben
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 https://www1.wdr.de/unternehmen/der-

wdr/medienundschule/unterrichtsmaterial/ki-quiz-

100.html



 https://www.antenne.de/experten-tipps/technik/so-

erkennt-ihr-ki-fakes#test



 https://www.hosttech.de/blog/website/ki-generierte-

bilder-erkennen/
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Ein Beispiel vom WDR
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Ergebnis und Erklärung

Das Bild links heißt „Fischerboote bei Saintes Maries de la Mer“ und 

wurde 1888 vom Meister Vincent van Gogh persönlich gepinselt. 

Das rechte Bild wurde dagegen mit „Bing Image Creator“ 

(verwendet Dall-E, die Bilderstellungs-KI von OpenAI, dem 

Unternehmen hinter ChatGPT) erstellt. Es ist kein Problem, den 

einschlägigen KI-Systemen eine Stilrichtung wie z.B. „Van Gogh“ 

oder „Monet“ vorzugeben.
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Fazit

KI kann das Leben erleichtern,

wenn sie sinnvoll und bewusst

genutzt wird.

KI kann manipulieren

KI kann falsche Informationen 

geben
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Wege aus der Einsamkeit 

e.V.

Lübecker Strasse 1

22087 Hamburg

info@wegeausdereinsamkeit.de

www.wegeausdereinsamkeit.de

Dagmar Hirche

040 42236223200
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