Kunstliche Intelligenz (KI)
artificial intelligence (Al)

» FinfUhrung fur Menschen 65+
» Chancen und Herausforderungen
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Was ist Kunstliche
Intelligenz?

» K| bezeichnet
Computerprogramme,

®» die Aufgaben Ubernehmen, fur die
sonst menschliche Intelligenz notig
IST.

» Beispiele:
®» e Sprachassistenten
» ¢ Bjlderkennung
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»  Navigation




» \Weitere Beispiele:
» fechnische ErklGrungen

» Hijlfen fur Zuhause

» Hijlfen in
Krankenhdusern/Ptlegeheimen

» Rezepte
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Wer nuizt KI

" ChatGPT & Co: 52 Prozent haben schon Kl genutzt

Haben Sie bereits von KI-Anwend ungen wie ChatGPT, Google Gemini oder Microsoft
- Copilot gehort oder gelesen bzw. diese schon genutzt?

=& Nein, habe noch nie davon

Ja, nutze ich haufig
gehort oder gelesen

86%

Es sollte strengere
Regeln geben, wie K1
eingesetzt wird.

Ja, nutze ich hin
und wieder

Ja, habe davon gehort —
aber es selbst noch
nie probiert

Ja, habe ich mal probiert k

aber nicht weiter genutzt
Weif nicht / k. A. —

ab 65 Jahren (n=1.004) | Abweichungen von 100 Prozent in der Summe sind rundungsbedingt | Quelle: Bitkom Research 2026
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Warum ja oder nein

52% 38%

cann mir vorstellen, eine KI um Rat zu Ich habe Angst, dass Pflegekrafte
s meiner Gesundheit zu fragen. durch KI-Roboter ersetzt werden. :

46% 29%

helfen, langer selbststindig | | Ich kann mir vorstellen, mit
e zu wohnen, z. B. durch sprechen, wenn ich mich
von Gesundheitswerten. e

R - .
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Kl im Alltag

®» e Smartphone & Tablet

» o Sprachassistenten (z. B. Sir,
Alexal)

» o Navigationssysteme

» e Fmpfehlungen bei Fernsehen &
Musik
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Chancen von Kl

= . Erleichterung im Alltag
» Hilfe bel Kommunikation

» o UntferstUtzung im
Gesundheitsbereich

» o Mehr Selbststandigkeit

» ¢ Schneller Zugang zu
Informationen
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Kl und Gesundheit

= . Erinnerung an Medikamente
» o UnterstUtzung bel Arztterminen
» o Notfallerkennung

®» e Telemedizin
®» Gesprachspartner
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Herausforderungen von Ki

= . Dafenschutz

» ¢ Abhangigkeit von Technik

» « Fehlende menschliche Ndhe

» ¢ Verstandnis & Bedienung

» Falsche Informationen / Deepfake
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Worauf sollte man
achten?

®» ¢ Personliche Daten schutzen
» ¢ Technik bewusst nutzen

» o Nachfragen & sich erklaren
lassen

» ¢ Nicht alles glauben, was Kl sagt
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Welche Apps gibt es

» Nur einige Vorschlage

ChatGPT vs Gemini vs Claude
vs Perplexity

® T E

USE CASE USE CASE USE CASE USE CASE

STARKEN STARKEN STARKEN STARKEN
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Wo konnen Sie uben

» https://wwwl.wdr.de/unternehmen/der-
wdr/medienundschule/unterrichtsmaterial/ki-quiz-
100.nhtml

» hitps://www.antenne.de/experten-tipps/technik/so-
erkennt-ihr-ki-fakes#test

= https://www.hosttech.de/blog/website/ki-generierte-
bilder-erkennen/
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| vom WDR

in Beispie




Ergebnis und Erklarung

Das Bild links heiBt ,,Fischerboote bei Saintes Maries de la Mer* und
wurde 1888 vom Meister Vincent van Gogh personlich gepinselt.
Das rechte Bild wurde dagegen mit ,,Bing Image Creator*
(verwendet Dall-E, die Bilderstellungs-KI von OpenAl, dem
Untermehmen hinter ChatGPT) erstellt. Es ist kein Problem, den
einschlagigen KI-Systemen eine Stilrichtung wie z.B. ,,Van Gogh*
oger ,Monet" vorzugeben.
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Fazit

» K| kann das Leben erleichtern,

»\wenn sie sinnvoll und bewusst
genutzt wird.

» K| kann manipulieren

» K| kann falsche Informationen
geben
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Wege aus der Einsamkeit
e.V.

LUbecker Strasse |
22087 Hamburg
iInNfo@wegeausdereinsamkeit.de

www.wegeausdereinsamkeit.de
Dagmar Hirche
040 42236223200
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